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Curso de Memorizacgao
Para se memorizar algo s6 é necessario técnicas e um pouco de prética.

O curso se divide em trés partes: Técnicas, Explicacfes e Testes

Explicacdes:
Saiba como estimular os
lados do cérebro
Como usar o lado direito
do cérebro Como usar o

Link
Memorizacéo do dia da
semana
Chip

Testes:

Concentracao Bolinhas

lado direito do cérebro Empilhamento Percepcao Ginastica

Maneiras de estudar Tela Mental Memorizagao

Auto-sugestao Mapa
Dicas para desenvolver a- Cédigo Numérico
mente alerta

T écnicas
Técnica LINK

A técnica LINK é baseada em concatenar, ou vincular, palavras criando uma histéria, por exemplo:

Casa
Tapete
Garrafa
Leite
Cachorro
Avido E possivel aprender todas essas palavras em ordem crescente e decrescente
I—Tc?tzl criando-se uma histéria com elas, vejam:
Guarda , . .

Vassoura La em casa tem um tapete em cima dele tem uma garrafa de leite que o cachorro
Bébado gueria beber, mas passou um avido e com o barulho o cachorro correu para a rua,
Onibus entrou em um hotel e o guarda jogou uma vassoura nele, mas a vassoura bateu em

Fabio um bébado. O guarda o colocou em um 6nibus, cujo o nome do motorista era
indio Fabio. No 6nibus tinha um indiolcom um cha_péu cheio de caju. De repen{e ele
Chapéu pu>§o_u um punhal e abriu um bau de onde saiu um coelho vermelho que é de
Caiju Gloria.
Punhal
Bau
Coelho
Vermelho

Gléria



Quando for dar uma demonstracéo diga o texto baixo e somente as palavras em voz alta.
Tente disser de tras para frente.

Memorizacdo do dia da semana

Para memorizar em que dia o dia do més cai em que dia da semana, ou seja, saber que o dia 1 de Fevereiro
cai em um Sabado ou 16 de Margo cai em uma Terca, € muito facil.

Conte quantos espacos em branco ha no de cada més, por exmplo:

O més de Janeiro tem 5 espacos, imagine que foram passar férias na sua casa 5 amigos;
Fevereiro comega com a silaba "Fé" s6 existe uma Fé, um unico Deus;

Marco lembra macgo de cigarros, 1 maco de cigarros;

Abriu a porta do quarto, do quatro;

Maio é o maior, tem 6 espacos;

Junho, vem de Junior que é geralmente o filho o nimero 2 da familia;

Julho, imagine um senhor chamado Julio que tem 4 amantes;

Agosto, a gosto € com gosto, gosto lembra comida, n6s comemos em pratos que sédo redondos igual
ao zero;

Setembro tem trés silabas;

Outubro é o més 10 que dividido por 2 é igual a 5;

Novembro, primeira silaba um né em uma corda;

Dezembro tem trés festas: Natal, Reveillon e dia de Imaculada Conceicéo, ou trés silabas.

Esses séo 0s numero de cada més, agora se vocé quiser saber em que dia cai 5 de Novembro, basta somar.

Nﬂmequ do més Dia que vcsquer saber Sextg-feira
+ e

Isso mesmo, se a soma der: O dia da semana é:
Domingo
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Sabado
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Quando a soma passar de 7, vocé diminui de 7, se passar de 14, dimunui de 14 e o mesmo ocorre com 21 e
28. Ex.: Dia 29 de Outubro

Numero do més Dia que vc quer saber
5 + 29 = M4
-28
Sexta-feira 6



Confira os resultados clicando

Memorizagdo do dia da semana

Para memorizar em que dia o dia do més cai em que dia da semana, ou seja, saber que o dia 1 de
Fevereiro cai em um Sabado ou 16 de Marco cai em uma Terc¢a, é muito facil.

Conte quantos espacos em branco ha no de cada més, por exmplo:

O més de Janeiro tem 5 espacos, imagine que foram passar férias na sua casa 5 amigos;
Fevereiro comega com a silaba "Fé" s6 existe uma Fé, um Unico Deus;

Marco lembra macgo de cigarros, 1 maco de cigarros;

Abriu a porta do quarto, do quatro;

Maio é o maior, tem 6 espagos;

Junho, vem de Janior que é geralmente o filho o nimero 2 da familia;

Julho, imagine um senhor chamado Julio que tem 4 amantes;

Agosto, a gosto € com gosto, gosto lembra comida, n6s comemos em pratos que sdo
redondos igual ao zero;

Setembro tem trés silabas;

Outubro é o més 10 que dividido por 2 é igual a 5;

Novembro, primeira silaba um né em uma corda;

Dezembro tem trés festas: Natal, Reveillon e dia de Imaculada Conceicao, ou trés silabas.

Esses sé@o 0s numero de cada més, agora se vocé quiser saber em que dia cai 5 de Novembro,
basta somar.

Numero do més Dia que vcsquer saber Sextg-feira
+ =

Isso mesmo, se a soma der: O diada semana é:
Domingo
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Séabado

~No o~ wWNBE

Quando a soma passar de 7, vocé diminui de 7, se passar de 14, dimunui de 14 e 0 mesmo ocorre
com 21 e 28. Ex.: Dia 29 de Outubro

Numero do més Dia que vc quer saber
5 + 29 = 3
-28
Sexta-feira 6

Confira os resultados clicando



Técnica Chip

A técnica Chip é por associacéo de palavras: de acordo com o chip abaixo vocé relaciona uma lista de
palavras com as do Chip

10

escola

1 4 7

papai | cadeira | poste

mamae | méo bonita

9

profes-

irméo | barriga
sor

11

14 17
linha
um
de chevete
trem quarto
12 15 18 20
aposto- .
l0s festa maior | casal
13 16 19
sorte | oorres- chegada

cente




1. Cadeira
2. Moda e Papai sentado na cadeira
3. Piloto e Mamae gosta de andar na moda
4. Bola e Meuirmao quer ser piloto '
5. Cabra e Abolaesta em cima da cadeira
) e A mao segura a cabra
6. Ovo e 0 ovo foi comido e esta na barriga
7. Picolé e Tem um carrinho de picolé perto do poste
8. Limé&o e A mulher bonita gosta de limao
9. Cama e Minha professora esta na cama
10. Estrada e Aescolafica na estrada da banco
11. Maga e Tem uma maca na linha de trem
12. Janela e Dajanela da para ver o quadro dos 12 apdstolos
13. Café e Tem um cafezinho nacasa lotérca onde eu tenho sorte
14. Quadro-negro e No meu quarto ha um quadrc_)-negro_
15. Carro e Nafesta de 15 anos meu amigo (ou filho) quer ganhar um carro
. e Nenhum aborrencente gosta de livro
16. Livro e No chevete tem um computador de bordo
17. Computador e Os documentos que provam minha maioridade estdo na gaveta
18. Gaveta e Achegada da corrida é na igreja
19. Igreja e O sonho da casal 20 é aparecer na televisao

20. Televisdo

Em cada palavra vocé fecha os olhos e "Vé" a situacao acima. Depois basta lembrar o que vocé viu. Com esta
técnica da para disser em que posicao exata (0 nimero) esta cada palavra.

Empilhamento

Outra técnica é o empilhamento. Ela também se baseia na visdo de objetos.

—
—

—

10- Ar condicionado




A melhor maneira de ver é estando o nimero 1 em baixo.

caso.

9- Escada

8- Cachorro

7- Baldo

6- Estante

5- Paralelepipedo

4- Ed Motta

3- Pena

2- Camisa

1- Boia

As outras coisas ficam suspensas pela boia, neste



Tela Mental

Veja 0 quadro abaixo e sinta cada figura como se vocé estivesse tocando cada objeto. Eu uso esta técnica
como um roteiro quando vou sair de casa e hunca me esqueco de coisas essenciais, como: carteira, chaves,
lapis, passar perfunte, tomar banho e o boné. As vezes néo é necessario tudo, mas me lembro. Vocé pode
usar quando for fazer compras anotar em um papel e mentalizar as figuras. Faca as compras sem olhar a lista
e depois confira se esta tudo.




O mapa que vocé ndo esquece

A partir dos mapas mentais idealizados pelo matematico e psicélogo inglés Tom Buzzan, professor
Edvaldo Pereira Lima, da Escola de Comunicacgéo e Artes da Universidade de S&o Paulo, criou um método de
estudo chamado Arvore da Criag&o. A idéia é estimular fungées do lado direito do cérebro, sensivel a imagens
e fantasias. Vocé pode experimentar a técnica usando o exemplo abaixo.

Depois de estabelecer um objetivo (aqui, o governo de Getulio Vargas) e um tempo (2 horas digamos
com intervalo de 20 minutos), sente-se diante de uma mesa e relaxe.

Escreva a palavra-chave em letras mailsculas no centro de um pedaco de papel e faga um circulo em
volta. (1)

Puxe ramificacdes para palavras ligadas ao tema, mas escreva-as sé com a letra inicial mailscula. (2)

Depois novas palavras, ligadas as ramificagdes, devem ser escritas em letras minusculas. (3)

Obs.: também é bom que o tamanho das letras sejam em ordem decrescente, ou seja, o n.° 1 deve Ter
letras grandes, o 2 letras menores e o trés letras ainda menores.

Segundo Edvaldo, o cérebro tem nocéo de hierarquia.

Folhei um livro de Histdria do Brasil despreocupadamente, anote o que sabe e fagca novas "arvores" se
quiser. Feche os olhos e fantasie ao maximo: pode se imaginar que est4 voando sobre as paginas do livro,
participando dos eventos, vendo sempre o tempo maximo estabelecido. Depois é sé ler o livro de acordo com
a sua "arvore". Se quiser colorir e desenhar melhor. O lado direito adora brincar.

Estado Novo

Trabalhismo )
revolugao

neonacionalismo

Constituicao
golpe

l
GETULIO VARGAS

petréleo

Industria Guerra  Café



Codigo numeérico

Cada numero tem seu correspondente em letra, e para saber numeros basta formar palavras com essas letras.
As vogais ndo valem nada. Abaixo segue as tabelas.

UM M ou L (O M da palavra Um e o L se parece com o n.° 1)
DOIS D (O D da palavra Dais)
TRES TouR (O T e R da palavra TRES)
QUATRO QeP (O Q da palavra Quatro e P, que se parece com o Q)
CINCO CouC (O C da palavra Cinco e o C se parece com o C)
SEIS B (A letra b (minUscula) se parece com 0 n.° 6)
SETE F (A letra f (minUscula) se parece com o n.° 7)
OITO Goul (O g (mindsculo) se parece com o n.° 8, e o J tem 0 som fonético
semelhante)
NOVE N ouV (O V e N da palavra NoVe)
ZERO ZouS (O Z da palavra Zero e S tem som fonético igual)
TABELA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
M D T Q C b f g N z
L R P C J Vv S

Dessa forma o nimero 9811 seria a palavra: vaga-lume exercite fazendo palavras com nlimeros, dessa forma
memorizar nimeros de teleforne é moleza.

Veja palavras formadas do nimero 1 ao 100 clicando

DICA: Quando o nimero for muito grande use essa técnica em conjunto com outras
A técnica LINK é muito boa nessa ocassiao.



Para usar o lado direito do cérebro
Memorizar de maneira:

Absurda, incomum,;

Hilaria, humoristica, ridicula;
Exagerada, repugnante;

Emocional;

Bizarra, exética, grotesca,

Em movimento, ritmo, som;

Colorida, nitida, cintilante;

Com semelhancas e contrastes;
Usando as sub-modalidades cerebrais;
0. utilizando os cinco sentidos.

ROoo~NoO~wWNE

Exemplo de auto sugestéo

Sou um vencedor.

Eu posso!

E possivel, sou capaz...

Sei 0 que quero.

Estou estudando mais.

Estou conseguindo.

Eu sei! Tenho esperanca.

Tenho garra! Concentragéo!

Sou confiante, organizado.

E boa a minha meméria.

Recordo com facilidade.

Tenho fé.

Deus estd comigo a cada dia que passa.

Sob todos os aspectos, sou cada vez melhor.
Sou tranquilo e inteligente, vivo positivamente.
"Se vocé pensa que pode ou pensa que ndo pode em ambos 0s casos Vocé esta certo”.

Teste de concentracéo



Escreva seu nome no quadrado ao lado ‘
2. Vocé encontrou uma caixa de fésforo com apenas um palito. Num quarto ha uma vela, um lampiao e

=

uma lenha. Qual vocé acenderia primeiro?
3. Vocé esta participando de uma corrida e ultrapassa o segundo colocado. Em que posicdo vocé fica?
4. Se vocé esta dirigindo em dnibus para Salvador, em uma parada descem 25 passageiros e seguem

20. Qual o nome do motorista?

Quantos animais de cada espécie Moisés colocou na arca?

o o

Quantas vezes podemos substituir cinco de 257

~

O pai de Maria tem cinco filhas: Lala, Lelé, Lili, Lol e :
8. No dia 7 de Setembro comemoramos o dia da independéncia. Em Portugal existe 7 de

Setembro?

9. Uns meses tem 31 dias, outros apenas 30 dias. Quantos meses tem 28 dias?
10. Seis homens levam seis dias para cavar seis buracos. Quanto tempo levara um homem para cavar

meio buraco?‘

Como vai sua memboria?

Chato esquecer o0 nome de alguém que acabaram de aparecer
a vocé, ndo é mesmo?

5 . E de repende encontrar aquela pessoa que insiste em dizer que

Responda as questdes e saiba 0  o(a) conhece?
que fazer para nunca se esquecer © pior € que vocés ja conversaram mesmo, mas vocé ndo se

lembra... SituagBes como estas costumam ser constranjedoras
e todas se resumem a um mesmo problema: sua memoria anda
curta.

Faca o teste e veja como vai a sua memdaria. aproveite também para aprender o que fazer para
melhora-la e anotar as dicas para ter sempre tudo na ponta da lingua.

1- Vocé sempre se lembra de todas as datas que considera inportante?

a)E;j Nunca b)Ej Sim c)Ej As vezes
2- Vocé guarda fisionomias com bastante facilidade?
a)E;j S6 guardo das pessoas com quem convivo b)Ej Sim c)Ej Nao

3- As vezes, vocé se surpreende procurando algo sem lembrar o que é?

a)E;j Nao b)Ej Algumas vezes c)Ej Frequentemente



4- Sempre se lembra de todos 0s compromissos?

a)E;j Nao, tenho que anotar tudo b)Ej
ou outro

e

Lembro-me de todos ¢) As vezes esqueco um

5- Consegue se lembrar do nome das pessoas com quem mantém contato apenas de vez em
quando? (Por exemplo, o pai de um amigo?)

Algumas vezes Quase sempre ¢) Nunca

6- Vocé se lembra de fatos que ocorreram quando tinha:

a)E;j b)Ej L 3 anos ou menos

5 anos 4 anos ©)

7- Costuma se esquecer do que esta falando no meio de uma conversa?

a)E;j Nunca b)Ej >

Freglentemente c¢) Algumas vezes

8- Lembra-se de filmes e mdsicas que marcaram momentos da sua vida?

a)E;j Sim b)Ej As vezes c)Ej Dificilmente

9- Vocé se lembra com facilidade dos niumeros de telefone que utiliza sempre?

a)E;j Sim b)Ej Nunca C)Ej As vezes

10- Em dias de muita correria vocé costuma se esquecer das pequenas obrigacdes e
COmpromissos menos importantes?

a)E;j Nao b)Ej Algumas vezes c)Ej Freqguentemente
11- Se voltar a um lugar onde esteve de passagem ha algum tempo, consegue se orientar?
a)E;j Sim b)Ej Nao c)Ej Sim, mas com alguma dificuldade
12- Seus amigos costumam dizer que vocé esta no mundo da lua, que vive distraido(a)?
a)E;j Sempre b)Ej Algumas vezes c)Ej Raramente
SOMANDO OS PONTOS RESULTADOS
o ~
N°daquestdo | A || B c Se fez até 17 pontos: Sua memoria anda mesmo curtinha.
1 173 2 Vocé é desligado da maior parte das coisas que acontece a
2 213 1 sua volta. Esse jeito de ser pode ter duas razdes: ou vocé é
3 3 2 1 assim mesmo, ou é a correria do dia-a-dia que esta deixando

vocé no mundo da lua. Se essa caracteristica ja fiser parte da
sua personalidade, procure se concentrar mais para néo
esquecer coisas importantes. Agora se o problema for stress,
0 melhor é tirar unas férias.

Se fez de 18 a 27 pontos: Nao ha por que reclamar: boa



memoria vocé tem. As datas e as pessoas importantes estao
sempre na sua cabeca. Mas vocé ndo é de se concentrar em
detalhe - 0 que importa € o essencial. So fique mais atento(a),
porque nessas de se preocupar apenas com o que vocé
considera fundamental, pode acabar se esquecendo de
algumas pessoas e acontecimentos que acha menos
importantes. Cuidado para ndo magoar quem valoriza tanto a
sua pessoa. Anote todas as datas e tudo o que tem que fazer.

Se fez de 28 a 36 pontos: Agradeca aos céus. Sua memoria
é invejavel e vocé pode aproveitar essa virtude. Seu jeito
organizado e detalhista facilita tudo, pois gracas a isso, néo
precissa de agenda nem fica anotando tudo o que tem que
fazer. E 0 que é melhor: ndo vive ligado(a) apenas naquelas
pessoas e fatos que considera mais importante. Nao! Pra vocé
0s aconteciamentos mais simples do cotidiano tém muita
importéncia. Esse su jeito interessado(a) de ser faz com que
todos o(a) queiram muito bem.

Respostas do Teste de concentracao:

N&o é para vocé escrever seu home, pois nao ha nenhum quadrado e sim um retangulo.
O palito de fosforo.

Segundo.

Seu préprio nome.

Moisés nao colocou nenhum, a arca era de Noé.

Apenas uma, depois so resta 20.

Maria.

Sim. Em todo canto do mundo existe 7 de Setembro.

. Todos os meses tem 28 dias.

10. N&o existe meio buraco

OB N A~ODdNPE

Relaxamento

Imagine que existe uma bolinha vermelha do lado esquerdo do seu cérebro e outra
bolinha azul do lado direito. Agora fiqgue passando essas bolinhas de um lado para outro sem
deixar que elas se toquem. Facga esse exercicio durante aproximadamente 1 minuto.



